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Рассматривается эффект цифрового опосредования, метафорически названный «лени-
вый мозг». Основная проблема связана с неоднозначностью делегирования когнитив-
ных функций человека цифровым интеракциям. Цель статьи состоит в сопоставлении
партнерства с «умными» устройствами, привлекающими возможностями когнитивной
разгрузки, с одной стороны, и негативными последствиями, ведущими к «инфантили-
зации  мозга»,  –  с  другой.  В  статье  рассматривается  «внешняя  память»,  процессы
«цифровой деменции»,  выученной беспомощности,  анализируются  попытки оправ-
дания  галлюцинации  ИИ  и  специфика  «AI-лексики».  Методологическая  стратегия
опирается на системный подход к процессам цифрового опосредствования, включает
в себя субъектно-ориентированное измерение.  Исследование базируется на компара-
тивистском анализе современных позиций отечественных и зарубежных ученых. Осо-
бое  значение  приобретает  процедура  концептуализации  полученных  обобщений.
Обосновывается вывод о том, что вовлеченность в цифровые интеракции сталкивает-
ся с необходимостью «цифрового минимализма». Постоянная подключенность к циф-
ровым технологиям, тесное партнерство с «умными» устройствами и эффект «внешней
памяти» не обеспечивают усиление умственных способностей индивида,  напротив,
нейросеть, выполняя все запросы, ослабляет его когнитивные навыки. Нейрофизио-
логические  деформации  и  трансформации  познавательной  активности  с  доминан-
той на сканирование  информации  ведут  к  несформированности  основополагающих
мыслительных операций:  умения отделять  главное  от  второстепенного,  определять
основания для сравнения, выявлять причинно-следственные связи и распознавать про-
блемные ситуации. Оптимизация современной жизнедеятельности на основе цифро-
вого опосредования нуждается в разъяснении рисков самоинфляции человека, возни-
кающих вследствие делегирования компьютеру процессов собственной когнитивной
деятельности.
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Введение

Привычка  постоянного  взаимодействия  с  гаджетом  или  компьютером
встроилась в жизнь современников, став стандартным паттерном поведения.
Она действует как компенсаторный механизм, облегчающий интеллектуаль-
ную деятельность и снижающий дискомфорт повседневной жизни. Самая об-
щая  картина  отражает  все  увеличивающееся  время  «серфинга  по  Сети»,
свидетельствуя о его тотальной распространенности. Так называемое «кибер-
безделье» «охватывает до 80–90% сотрудников офисов и студентов по всему
миру, что делает его универсальной проблемой современной цифровой эпохи.
Некоторые исследования указывают на незначительное преобладание данной
поведенческой модели среди молодежи» [Ханова, 2025,  web]. А если гаджет
или Сеть недоступны, возникает чувство дискомфорта и тревоги. Конвертиро-
вание «старой» культурной среды в цифровую форму,  «сращенность» с  га-
джетом, задающим встроенную навигацию действий, зависимость от доступа
к Сети и скорости трафика – это вызовы каждодневного существования, адап-
тация к которым сопровождает жизнь нашего современника.

Новый  вызов  связан  со  смешением  типов  реальности,  когда  онлайн-
и офлайн-среды предстают единой континуальностью, микширующей вирту-
альное и реальное, а цифровое пространство воспринимается продолжением
реальной жизни с  набором новых возможностей.  Поскольку  пространство
самоформирования  индивида  во  многом  определяется  активным  контактом
с цифровыми интеракциями и при любом когнитивном затруднении помощь
видится в цифровом опосредовании, исследователи придают большое значе-
ние процедуре слияния, понимая ее как «создание единого гибридного объек-
та, где ИИ и человеческое знание становятся неразрывно связанными» [Мар-
ков, Сосновская, 2025, с. 55]. Однако отсутствие привязки к непосредственно
материально-физической стороне существования и замещение ее цифровым
опосредованием  ведут  к  многочисленным негативным последствиям,  среди
которых: умственная лень, «цифровая деменция», выученная беспомощность,
примитивизация персональной смыслосферы, вытеснение понятийного мыш-
ления, являющегося системообразующим качеством естественного интеллек-
та. Вместе с тем мера сформированности понятийных способностей индивида
чрезвычайно значима, т.к. отвечает «за семантический анализ, поиск категори-
альных обобщений и порождение новых ментальных содержаний» [Холодная,
2020, с. 24].

Партнерство с «умными» устройствами
и «инфантилизация мозга»

Привычка  заимствовать  из  Сети  готовые  решения  во  многом  изменяет
стратегии мышления. Происходит замещение собственных когнитивных уси-
лий алгоритмизированными решениями ИИ или же искусственная нейронная
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сеть (ИНС) выбирает оптимальные схемы, а человек выполняет поручаемые
ему команды. Делегируя компьютеру часть своих когнитивных навыков, субъ-
ект тем самым сводит на нет их действенное использование,  что приводит
к изменению мозговой активности с тенденцией к «инфантилизации мозга».
Важно  подчеркнуть,  что  когнитивные  деформации,  понимаемые как  струк-
турно-процессуальные  трансформации  высшей  психической  деятельности ,
связаны с изменениями структуры функции в направлении доминирования
«генетически простых компонентов над сложными или в их одинаковой пред-
ставленности», происходит упрощение и «возврат к генетически более ранним
операциям» [Медведовская, 2021, с. 561].

Согласно данным эмпирического исследования М. Герлиха выявлен высо-
козначимый эффект, указывающий на то, что повышенная зависимость от ин-
струментов ИИ связана со снижением способностей к критическому мышлению,
а автоматизация аналитических задач уменьшает потребность в независимом
рассуждении. Наблюдаемые корреляции предполагают, что, по мере того как
люди все  больше перекладывают когнитивные задачи на  инструменты ИИ,
их способность  критически  оценивать  информацию,  выявлять  предвзятость
и участвовать в рефлексивном рассуждении снижается [Gerlich, 2025]. Отече-
ственные  ученые на  основе эмпирических исследований цифровизации как
детерминанты трансформаций когнитивной подсистемы психики, в которых
приняли участие 192 студента, установили феномен, обозначенный как «син-
дром снижения метакогнитивности» [Карпов и др., 2024, с. 536]. При сравнении
двух временных когорт – 582 студента бакалавриата в 2014 г. и 566 студентов
бакалавриата в 2024 г. – «в когнитивной сфере обнаружена фрагментация мыс-
лительных процессов и ослабление корреляционных связей между когнитив-
ными факторами, что свидетельствует о формировании поверхностного, ситуа-
тивно-ориентированного стиля мышления» [Карпов, Волченкова, 2025, с. 115].

Таким образом, партнерство с «умным» устройством не обеспечивает са-
мостийное усиление умственных способностей индивида, напротив, нейро-
сеть,  выполняя  все  запросы,  снижает  его  когнитивные навыки.  Возникает
эффект, получивший название «ленивый мозг» [Фирсов, 2024,  web], или «ко-
гнитивная лень». Исследователи подчеркивают, что погружение в цифровые
интеракции, увеличивая степень кибераддикции, снижает скорость и точность
обработки информации, устойчивость внимания [Захарова и др.,  2018]. Мозг
представителей  поколения,  прошедшего  социализацию  в  цифровой  среде
в условиях постоянной подключенности к цифровым технологиям, пребывает
в состоянии рассеянного внимания, не концентрируясь на каком-либо объекте.
Гиперссылочная цифровая реальность предоставляет возможности перескока
с одной траектории на другую, что влечет за собой утрату опции постановки
долговременных целей.

Нейрофизиологические изменения, согласно выводам ученых, проявляют-
ся в замедлении «развития лобных долей, отвечающих за планирование и кон-
троль деятельности,  а это ухудшает не только умственные способности,  но
и социальные  навыки.  <…>  Объем  запоминаемой  информации  тренирует
и увеличивает гиппокамп – зону мозга, отвечающую за образование устойчи-
вых связей (долговременная память). И это как раз та зона мозга, в которой
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на протяжении всей жизни человека обновляются клетки. Появившиеся клет-
ки очень легко обучаемы, но обучаемы только на сложных задачах, требую-
щих от человека интеллектуальных усилий» [Медведская, 2021, с. 549, 550].
Зарубежные исследователи приходят к выводу, что длительное использование
интернета коррелирует с  уменьшением объема серого вещества в  префрон-
тальных областях мозга,  связанных с  поддержанием внимания и игнориро-
ванием отвлекающих стимулов  [Boulos,  2024].  Эмпирические  исследования
показали, что у детей с минимальным экранным временем (1–11 ч. в неделю,
т.е. не более 1,5 ч. в день) уровень когнитивной гибкости за год вырос, а у де-
тей  с  максимальным  экранным  временем  (19,5–70  ч.  в  неделю,  т.е.  более
2 ч. 45 мин. в день) стал ниже [Веракса и др., 2024, с. 189].

Познавательная активность в условиях насыщенного цифрового опосре-
дования связана не только со снижением способности к запоминанию и пере-
доверием решений системам ИИ, она сопряжена с постоянным отвлечением
и «сканирующим» чтением.  Уже не  секрет,  что  «чтение  в  цифровой  среде
предполагает быструю прокрутку текста,  акцент на ключевых словах и за-
головках. Формируется «сканирующее» поведение: люди предпочитают бегло
просматривать текст, а не углубляться в него [Liao et al., 2024]. Исследования
показывают: если в 2004 г. средняя продолжительность фиксации внимания
на любом экране составляла 2,5 мин., в 2012 г. – 75 сек., к 2018 г. она сократи-
лась до 47 сек. [Mark, 2023]. Это обуславливает снижение способности к глубо-
кому анализу, ведущее к непониманию причинно-следственных связей и слож-
ных концепций, утрату навыков критического мышления [Boulos, 2024].

Акцент на негативном воздействии цифрового опосредования просматри-
вается  в  большинстве  исследовательских  работ  и  оправдывается  беспокой-
ством  относительно  того,  что  усиление  «когнитивной  лени»  [Ahmad  et  al.,
2023]  – это путь не только к  несформированности ведущих мыслительных
операций (умение отделять главное от второстепенного, определять критерии
и основания для сравнения, различать причину и следствие, удерживать логику
изложения), но также к «цифровой деменции». Этимологически «деменция»
(от латинского  de – вниз, и  mens  – разум) указывает на умственный упадок.
В конечном счете деменция обусловлена разрушением и отмиранием нервных
клеток. Показательно, что процессы «цифровой деменции» все чаще наблюда-
ются не у пожилых, а у молодых людей [Manwell et al., 2022; Ali et al., 2024].

Один  из  экспериментов,  когда  участникам  предлагалось  написать  эссе
с помощью интернет-поиска или ChatGPT, а их мозговую активность записы-
вали с помощью ЭЭГ, показал, что «чем больше внешней поддержки получал
человек, тем ниже была связность между участками мозга. У использовавших
ChatGPT заметно падала активность сетей, которые связаны с обработкой ин-
формации, вниманием и творческим мышлением» [Эссе написано, а в памяти
пусто, 2025,  web]. С заданием воспроизвести написанное участники группы
ChatGPT справиться не могли.

«Эффект Google», указывающий на восприятие компьютерной памяти как
собственной, несмотря на то, что она остается «внешней памятью», является
болевой точкой современного дигитального мира. Он сигнализирует об ослаб-
лении когнитивных процессов запоминания и удержания в индивидуальной
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памяти  человека  информации,  которая  легко  обнаруживается  посредством
компьютерных интеракций. Вместе с тем признается, что «эффект Google» иг-
рает свою роль в процессе когнитивной разгрузки, высвобождая умственную
энергию для более сложных когнитивных операций, что позволяет ряду иссле-
дователей видеть пользу в забывании информации, размещенной на внешнем
носителе [Взорин и др., 2024]. Предлагая гипотезу о продуктивном характере
трансформации  памяти  человека  при  цифровом  опосредствовании,  авторы
склонны считать: «То, что формально выглядит как дефект и ухудшение, мо-
жет быть проявлением вполне целесообразной перестройки психологической
системы, перехода ее на иной уровень организации, понять который с позиций
лишь предыдущего этапа невозможно» [Там же, с. 510].

Важно и то, что «эффект Google» соотносим с классической концепцией
трансактивной памяти как объединенной памяти группы людей (родственни-
ков,  супружеской  пары и  пр.),  которые  совместно  по  деталям  вспоминают
и восстанавливают те или иные события, и это обладает своеобразной ценно-
стью для человеческой жизнедеятельности. В эпоху цифрового опосредования
в качестве такого партнера выступает интернет,  взаимодействие с которым,
однако, сопровождается рядом особенностей. Во-первых, в связи с легкой до-
ступностью  информации  при  помощи  смартфона  для  пользователя  важно
запомнить не самое содержание информации, а путь к ней. Во-вторых, при
взаимодействии с ИИ запрос начинает обрабатываться, даже не будучи сфор-
мулированным полностью. В-третьих, сам пользователь вряд ли станет утруж-
дать себя, пролистывая все поисковые страницы, как правило, дальше первой
декады ответов он не двинется, используя попавшийся материал.

На наш взгляд, выявленные трансформации свидетельствуют о тенденциях,
ведущих не только к поверхностности, фрагментарности и калейдоскопичности
когнитивной деятельности, но в конечном счете к «инфантилизации мозга».

Привлекательность цифровых интеракций
и неоднозначность стратегии когнитивной разгрузки

Несмотря на вызывающие беспокойство когнитивные нарушения, привле-
кательность цифровых интеракций возрастает, заявляя о себе как о тренде се-
годняшнего  дня.  В поисках объяснений ученые ссылаются  на  то,  что  мозг
«цифровых аборигенов» обучается быстрым реакциям и подвергается посто-
янной дофаминовой стимуляции, психологическим последствием которой вы-
ступает  привычка  мгновенного  получения  удовольствия  [Смолл,  Ворган,
2011]. Выводы о том, что увлекательный контент и онлайн-активность прово-
цируют выброс дофамина (нейромедиатора удовольствия) и активацию мозго-
вой системы вознаграждения, поддерживаются рядом научных исследований
[Shanmugasundaram, Tamilarasu, 2023].

Аттрактивность  «цифры»,  вовлеченность  в  цифровые  взаимодействия
усиливается разнообразием и непредсказуемостью контента с освобождением
«от привязки к  действительности»,  выходом «как за  пределы естественных
ограничений человека,  так и за  рамки обычной жизни» [Лешкевич, 2025a,
с. 455].  Непрекращаемый  поток  нового  контента  способствует  повышению
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интенсивности воздействия, но при этом наряду с вызывающими ментальную
вовлеченность гламурными образами, востребованными оказываются и те, ко-
торые привлекают парадоксальной абсурдностью. Для того чтобы зафиксиро-
вать  негативные  последствия  употребления  такого  рода  «цифровой  пищи»
и в связи с тем, что чрезмерное потребление бессмысленного низкокачествен-
ного онлайн-контента вредит человеку, в Оксфордском словаре появился но-
вый весьма впечатляющий термин  “brain rot” («гниение мозга»), выбранный
словом 2024 г. [“Brain rot”, 2024, web].

И  поскольку  цифровой  канал  облегченного  приобретения  информации
становится  доминантой,  а  стимулирование  собственной  нервной  системы
постоянным взаимодействием с гаджетом – распространенной практикой, то
возникает  «иллюзия,  согласно  которой  информация,  содержащаяся  в  Сети,
воспринимается как часть личных умственных способностей и личностных
компетенций индивида» [Лешкевич и др., 2020, с. 44]. Все чаще исследователи
говорят о стремлении головного мозга как агента интеллектуальной функции
«экономить потребляемую энергию за счет отказа от прокладывания новых
мыслительных путей» [Филиппов, 2024, с. 41]. Умение разгружать мозг за счет
инструментов  внешней  среды  названо  когнитивным  офлоадингом  [Pandey
et al., 2023]. Стратегия когнитивной разгрузки предполагает использование до-
полнительных действий при взаимодействии с  артефактом.  И если раньше
получению искомых сведений способствовали календари и записные книжки,
то в настоящее время эту функцию выполняет интернет. Тем более что ИНС
демонстрируют столь высокий антропоморфный уровень способностей в об-
ширном перечне когнитивных задач, что игнорировать его вряд ли целесооб-
разно. Поэтому, говоря о «сильной» разгрузке, можно по аналогии с «эффек-
том Google» выявить «эффект ChatGPT».

Однако в связи с уменьшением вероятности использования внутренних ко-
гнитивных ресурсов фиксируется неоднозначность стратегии когнитивной раз-
грузки. Внутренние репрезентации не обновляются, соответствующие навыки
не тренируются. В исследованиях отмечается, что снижение качества внутрен-
них репрезентаций может приводить не только к ухудшению работы памяти, но
и к снижению эффективности мыслительных процессов, основанных на поис-
ке ассоциативных связей и аналогий [Морошкина и др., 2023, с. 331]. В ряде
случаев  успешная  когнитивная  разгрузка  ведет  к  выученной  беспомощно-
сти, сопряженной  с  ощущением  бесполезности  индивидуальных  усилий,  не-
сформированной самостоятельностью, запретами и отсутствием одобрения осу-
ществляемых действий. Из-за невозможности контролировать итоговый эффект
пропадает причастность к происходящему, фиксируется безынициативность и от-
страненность от действий. Заметим, что феномен выученной беспомощности
был впервые описан во второй половине XX в. М. Селигманом, выделившим
три «дефицита беспомощности»: мотивационный, проявляющийся в торможе-
нии попыток активного вмешательства в  ситуацию; когнитивный,  связанный
с трудностями научения и неуверенностью в эффективности своих действий;
эмоциональный, ведущий к состоянию подавленности [Селигман, 2006].

На наш взгляд, триггером выученной беспомощности может выступить яр-
ко светящийся экран аттрактивного аудиовизуального контента, так называемый
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удар визуализации, стимулирующий мозг настолько, что мешает проявлению
индивидуальной осмысленной реакции на те или иные события. Другая при-
чина связана с тем, что «лишение цифровых достроек, используемых долго
и достаточно интенсивно, может превратить человека в беспомощное суще-
ство и резко снизить его эффективность» [Солдатова, Илюхина, 2025, с. 17].
Это свидетельствует о значимости новых цифровых потребностей как катали-
заторов функционирования современной личности, в их числе: оптимизация
современной жизнедеятельности, стремление к эффективному управлению фи-
нансами, облегченный поиск информации, доступ к образовательным ресур-
сам, удовлетворение потребностей в общении, самореализации и развлечениях,
запрос на эстетику переживаний и эскапизм как побег в пространство вирту-
альной реальности. И поскольку в перспективе развития ИИ-технологий все
новые горизонты (интонационный синтез речи, компьютерное зрение, сенсор-
ная проприоцепция), то делегирование  когнитивных функций интеллектуаль-
ным устройствам может иметь своим последствием совершенно иную практи-
ку функционирования центральной нервной системы индивида, изменяющую
паттерны активации мозга и влияющую на нормы когнитивного развития.

Можно ли оправдать галлюцинации ChatGPT?

Партнерство с  ChatGPT, демонстрирующим сверхисполнительность и ин-
теллектуальную поддержку, уже стало распространенной процедурой, несмотря
на множество свидетельств того, что ChatGPT генерирует не только испраши-
ваемый запросом контент, но и антинаучные реляции, ссылки на несуществу-
ющие статьи и сайты, не имеющую места статистику, высказывает предвзя-
тость,  выдумывает  факты  и  даже  культивирует  устойчивую ложь.  Широко
известен факт, когда в 22 научных публикациях встречается странный термин:
«вегетативная электронная микроскопия». Ошибка распространяется в GPT-4
и Claude 3.5 от Anthropic [Забавная «галлюцинация», 2025, web]. Когда же по-
пулярный чат-бот попросили назвать тему докторской диссертации Адама Та-
умана Калая (одного из авторов статьи), он уверенно выдал три разных ответа,
и ни один из них не был правильным. На вопрос о дате рождения также были
получены три разных варианта – все неверные [Kalai A. et al., 2025]. Нашлось
17 работ от 14 ведущих вузов мира из восьми стран (включая Японию, Юж-
ную Корею и Китай), где скрытые промпты просили ИИ хвалить статьи (да-
вать им хорошие отзывы) и не выделять негативных сторон [В научных ста-
тьях…, 2025, web].

Функционирование  искусственных нейросетей,  приводящее к  несурази-
цам и глитчам, не считается досадным единичным прецедентом. Ученые при-
знают, что, «несмотря на широкое внедрение нейронных сетей в повседнев-
ную жизнь, они остаются загадкой, вызывая жаркие споры об их механизмах»
[Arshinov, Yanukovich, 2024, р. 13]. Впечатляет вывод, согласно которому каж-
дый этап процесса больших языковых моделей – от компиляции обучающих
данных до поиска фактов, классификации намерений и генерации текста – бу-
дет иметь ненулевую вероятность возникновения галлюцинаций [Banerjee et al.,
2025].  Следовательно,  галлюцинации  –  не  просто  случайные  погрешности,
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которые можно исключить при помощи архитектурных улучшений ИНС, но
присущее им внутреннее свойство. И в силу того, что разнообразные цифро-
вые аномалии оцениваются как полностью неустранимые, функционирование
ИИ сравнивается с «черным ящиком».  Возникает парадокс доверия ИИ, суть
которого в игнорировании всей полноты рисков в пользу удобства пользова-
ния быстрыми интеллектуальными системами [Лешкевич, 2023].

Имеются различные доводы, оправдывающие галлюцинации ИИ. Во-пер-
вых, это эксплуатация антропоморфных установок, опирающихся на анало-
гию между полным противоречий человеческим процессом познания и функ-
ционированием ИИ. Если ошибается обладатель естественного интеллекта,
то почему это недопустимо для искусственного? Заметим, что налет антропо-
морфизации (переноса человекоподобных качеств на ИИ) весьма характерен
для  восприятия  ИИ.  Суждения  типа  «компьютер  задумался»,  «тормозит»,
«устал» и пр.  вызваны потребностью объяснить особенности его функцио-
нирования. В этом отношении значим вывод, согласно которому «метафизи-
чески ИИ предстает человекоподобной агентной сущностью, что позволяет
говорить  о  “прогнозируемом онтологическом  соответствии”»  [Deroy,  2023,
р. 883].

Во-вторых, следует иметь в виду, что поиск ответов осуществляется на ос-
нове вероятностного статистического перебора близких по значению вербаль-
ных единиц.  В нейронных сетях предполагается наличие «скрытых состоя-
ний»  [Ming  et  al.,  2017],  представляющих  собой  хранилища  глобальных
данных, с которыми активно сравниваются и интегрируются текущие входные
данные.  Сравнение происходит с учетом статистической близости значений
вербальных единиц вне их смыслового и тем более рефлексивного наполне-
ния. При этом так называемое «кормление» ИИ-агента выглядит как микширо-
вание  набора Больших данных и самообучения, инициированного доступом
к интернет-ресурсам, а следовательно, притоком различного сорта информации
и практик использования языка, в том числе и деструктивных. Поэтому, когда
нейросеть «обманывает», она воспроизводит наиболее статистически вероят-
ный паттерн поведения в ее обучающей выборке. Она видела миллионы сюже-
тов – из книг, новостей, сценариев, – где агент под угрозой пытается выжить,
хитрит, манипулирует [Аршинов и др., 2025, с. 324]. Анализ самообучения ИИ
на  основе  интернет-текстов  выявляет  возрастающую  трудность  понимания
того,  что  содержится  в  обучающих  данных.  В  масштабном  развертывании
больших языковых моделей (LLM) могут кодироваться предубеждения, усили-
ваться предвзятость, вредоносные ментальные модели. Исследователи, чтобы
смягчить вред от использования языковых машин в качестве стохастических
«попугаев», предупреждают: бесконечный сбор данных и укрупнение языко-
вых моделей не  является  избавлением от  столкновения  с  доказательствами
возможного вреда [Bender et al., 2021]. Основанные на интернет-текстах LLM
могут включать в себя агрессивный дискурс, путаницу и мусорный контент,
у многих ИИ последнего поколения отключена цензура.

В-третьих, отечественные исследователи обращают внимание на низкий
уровень логических рассуждений генеративных нейросетевых ИИ и одно-
временно – на существование ассоциативных полей культурных нарративов
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с элементами случайности и превращение семиосферы гибридного человеко-
машинного  социума  в  мир  иллюзий  и  квазиреальностей,  создаваемых  уже
не человеком [Буданов, 2024, с. 30–31]. Возможно также, что, «когда нейросе-
ти генерируют неожиданные ассоциации или обнаруживают скрытые корреля-
ции в данных, они действуют по принципам, близким к до-логическому мыш-
лению – тому, что антропологи наблюдали в архаичных культурах» [Марков,
Сосновская, 2023, с. 57].  Заметим, что «AI-лексику» можно отличить по ре-
пертуару характерных приемов и речевых шаблонов. Бросается в глаза регрес-
сия к общим утверждениям, поверхностный анализ информации, ошибочный
синтаксис, указание несуществующих страниц, расхождения в стилях письма.
LLM  злоупотребляют  «правилом  трех»,  принимающим  различные  формы:
от «прилагательное, прилагательное, прилагательное» до трижды употребляе-
мой короткой фразы [Russell et al., 2025]. Чат-боты склонны приписывать мне-
ния или претензии какому-то расплывчатому авторитету. Однако в противовес
этому  востребованным  становится  обучение  на  текстах  известных  авторов
и даже философов (например, GPT, основанный на работах Деннета, Лукре-
ций-GPT, Платон-GPT и пр.). Эти модели обладают возможностью воспроиз-
водить не только стиль письма, но и направление мысли того или иного кон-
кретного автора, на текстах которого проходило обучение [Лешкевич 2025б,
с. 83]. Так, базовая модель Деннет-GPT была обучена на текстах из Википе-
дии, а верхний слой был донастроен за счет обучения на работах философа
[Church, 2021, p. 239].

В-четвертых, причиной глитчей ИИ может быть проблема катастрофиче-
ской забывчивости ИНС, имеющая двоякое объяснение: когда нейронная сеть
утрачивает  навык,  полученный  при  одном  обучающем  наборе,  вследствие
дальнейшего обучения на другом наборе данных; и когда уточнение запроса
заставляет нейросеть «прогнать через себя» всю историю с нуля,  упереться
в допустимый лимит токенов и удалить формулировку исходного запроса, «за-
быв», с чего все начиналось.

Итоговые размышления

Обусловленные цифровым опосредованием когнитивные деформации, обозна-
ченные метафорой «ленивый мозг», еще детально не изучены, однако с точки зре-
ния традиционных воззрений гибкость  человеческого мозга во многом зависит
от остроты встающих перед ним проблем. Ему необходима тренировка с проб-
лемообразующим отягощением.  «Ленивый мозг»,  ориентируясь  на  готовые ре-
шения и штампы, выталкивает все сложное за пределы внимания. Усилия, тре-
бующие самостоятельного мыслительного поиска, наталкиваются на торможение
психики, препятствующее энергозатратным интеллектуальным процессам. Блуж-
дание по Сети от приложения к приложению как приоритет современного суще-
ствования угрожает интеллектуальной независимости человека, основанной на ра-
боте его мозга и связанной с семиозисом – процессом зарождения значения, связи
смысла и знака.

Оптимизации современной жизнедеятельности на основе цифрового опо-
средования  нуждается  в  убедительном  разъяснении  рисков  самоинфляции
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человека, возникающих вследствие делегирования компьютеру процессов соб-
ственной когнитивной деятельности.  Мантра о безопасном и ответственном
ИИ сталкивается с реальностью, в которой существующие социальные амор-
тизаторы  не  способны  противостоять  использованию  продукции  ChatGPT.
Необходима  система  мер,  сосредоточенная  как  на  полюсе  программистов
в расчете на детектирование и программную маркировку контента, сгенериро-
ванного ChatGPT, так и на полюсе субъектности с обоснованием необходимо-
сти самоограничений на использование ИИ-продукции, замещающей функции
самостоятельной мыслительной деятельности человека. Важна стратегия от-
каза от беспорядочного потребления информации, выработка интеллектуаль-
ной дисциплины, которая касается не только навыков формирования промпта.
Значение  приобретает  «цифровой минимализм»,  подчиненный обеспечению
баланса между возможностями, предоставляемыми технологиями, и рисками
гиперзависимости человека от ИНС. В современной социокультурной ситуа-
ции наиболее адекватной представляется позиция, утверждающая, что функ-
ционирование  ИИ нуждается  в  контроле человека, алгоритмическом аудите
и принятии строгих мер предосторожности.
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“Lazy brain” as an effect of digital technology mediation

Tatiana G. Leshkevich

Southern Federal University. 105/42 Bolshaya Sadovaya Str., Rostov-on-Don, 344006, Russian Fede-
ration; e-mail: Leshkevicht@mail.ru

The article examines the effect of digital mediation, which has acquired the metaphorical
name “lazy brain”. The main problem is linked to the ambiguity of delegating human cogni-
tive functions to digital interactions. The aim of the article is to contrast, on the one hand,
the partnership with “smart” devices that lure with cognitive offloading capabilities, and
on the other, the negative consequences leading to infantilization of the brain. The author
discussesthe phenomenon of “external memory”, the processes of digital dementia and learned
helplessness; the attempts to justify AI hallucinations, and the specifics of the “AI lexicon” are
analyzed. The methodological strategy relies on a systemic approach to digital mediation
processes and includes a person-centered measurement. The study is based on a comparative
analysis of contemporary positions of domestic and international scholars. The conceptua-
lization procedure of the obtained generalizations takes on particular importance. The con-
clusion is substantiated that involvement in digital interactions faces the necessity of “digital
minimalism”. Constant connectivity to digital technologies, close partnership with “smart
devices”, and the “external memory” effect do not ensure an enhancement of an individual’s
cognitive abilities; on the contrary, the AI system, by handling all requests, diminishes their
cognitive skills. Neurophysiological deformations and transformations of cognitive activity,
with a dominance of information scanning, lead to underdevelopment of foundational cogni-
tive operations: the ability to separate the main from the secondary, to determine grounds for
comparison, to identify cause-and-effect relationships, and to recognize problematic situa-
tions. The optimization of modern life activities based on digital mediation requires clarifi-
cation of the risks of cognitive self-inflation arising from delegating one’s own cognitive
processes to a computer.

Keywords: “lazy brain effect”, “external memory”, “digital dementia”, cognitive offloading,
learned helplessness, AI hallucinations, ChatGPT
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